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Extremidad Superior
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Implementacion de la Norma Técnica
Riesgos Trastornos
Musculoesqueléticos Relacionados
con el Trabajo de Extremidad Superior
(TMERT-EESS)

Ergonomia.
Mutual de Seguridad C.Ch.C.
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MUTUAL

de sequridad

Plan de Implementaci- n Norm
‘ TME-EESS

Agregamos valor, protegiendo a las personas.
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Norma Técnica de identificacin y Evaluacion de
Factores de Riesgo de Trastornos Musculoesqueléticos
Relacionados con el Trabajo, de Extremidades
Superiores y Protocolo de Vigilancia TMERT-EESS.

U LR revente wastomos musculoesaoelficos que derivan o se sgravan por efecios de factares

el i dos con o conclant de bl 4 s abiad de el o o
tambsién velar porque todas L actividades [aborales e realicen sin deterioro para la
salud y calicad de vida de las pe

Marco legal en Chile y o Modificacin DS N’ so4. lm.io w p&m(n I, referida ol “Controd de los factores
entrada en vigencia de rlesgos pars TMERT-EESS", N 4, MINSAL (Publicsds en DO x2.ca.30m].
®  Norma bicica * &nuﬁmaw R i dreit viesgo TMERT-EESS. Decrelo

Exenlo NBas, MINSAL en D 0.10.52).
Frotocolo de Mq\lancln de vebié:d«es expuestos a factores de riesgo de TMERT.
ss {kesolucién Exenta N'503, MINSAL. o0 201z).

[ Taca tipo de empresa independientemente del rubea de actividad econémica. dmeno
w:‘.‘-'nw de trabajadares, tipes de tarea y el riesgn de extas, en donde se identifique el use y la
exigercia de las extremidedss superiores.

[ Dar cumplimiento & DS N 5g4:
empleador ® Difurds la Norma TMERT-EESS 2 st Irsbtjacores
®  Evabusr con “Usia de Chequeo inicial del HINSAL® dne;qomnarm{m "o ai)
o Implementar medidas de contral en tareas rofas (At no a.a)
& Capacitar 2 los trabajadares: respecto 3 los rissgas 3 A e
preventivas y métadas adecuados e trabajo {rt. 1o 2.3),

. Difissifin de noema técnics  empresas
ilaciin empreses
: Evahuzcitn de taveas rojas, con ofros méiodas mis profundos, cuando el riesgo ro
sea posible de mitigar con mecidas simples de control
& Asesorar en andlisis y delerminacion de medicas correctiva
® Ingrese de trabajscores de tareas rajss ro mitigidas al programa de vigllancla.

Vigilancia Ambiental: Icentiicacitn, evaluacién del riesga. implementacién mecicas de
Plazos de cumplimienta cantrel en tareas rojas. Plazo: Oct. sor3.
Vigiancia  la Sebud: Essarmos en pericei e marcha bsoce, e sigmf:a que cebemos

if ingressnco & los trabajatores de tarees rajes no mitigecles e un plau de 3 meses
ol PVTE ~TME-EESS. Plazo Ocl. 201: Es obligatario el ingreso de irabajadores o
programa de vigilancia & la ssud. (Ond By N 150z, 25.04.2003).

;«dum. e SagurIM CLRC, ha deserrollado pars sus empresss adberentes, material 16cnico y herramiertas de gesticn
riesg,

® Taler de d.ru.e.an mormativa [
o Gors e pricicn porn aplicacion lista de Ch
® Curso #=learming Tibcrica TMERT-EESS5.
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Programa

PROGRAMA DE VIGILANCIA DE FACTORES DE RIESGOS
DE TRASTORNOS MUSCULO ESQUELETICOS EN EXTREMIDADES SUPERIORES

EMPRESA 30N

SISTEMA DE GESTION INTEGRADO

Emitic: Reviso: Aprobo:

Cargo: Experto Asesor en PRPMA | Cargo: Subgerent= de PRP- Cargo Gerents General

Calidad y Medic Ambiente
Fecha : Fecha Fecha :
Firma = Frma : Firma =

Bubgerencia de
Fravancion de Frograma de vigllancla de factorss de | Rel: PG-5P-15-C0R | Pag. 1 de 15

Rissgos, Calldad y riesgos axposlcion para trastomos Rew 00
Medio Amblents musculo eagqueldticos.

Copia no controlada cuando esta impresa y sin timbre original, solo para informacion

TrastornosMusculoesqueléticosle Extremidades Superiores en el Trabajc

Etapas de la Implementacion



PGR Musculo esquelético EESS.pdf
PGR Musculo esquelético EESS.pdf

somos CChC

Actividades

Difusion norma técnica del Minsal, de identificacion y
evaluacion de Factores de Riesgo de trastornos
musculoesqueléticos relacionados al trabajo (TMERT-
EESS)

Identificacion de los puestos de Trabajo asociados a
factores de riesgos de los trastornos musculo
esqueléticos

Evaluacion de puestos de trabajo asociados a factores
de riesgos de los trastornos musculo esqueléticos

Implementacion de Medidas de Control asociados a
factores de riesgos de los trastornos musculo
esqueléticos

Capacitacion Prevencion de las Disfunciones Masculos -
Esqueléticas

Verificacion de las medidas de control a factores de
riesgos de los trastornos musculo esqueléticos

Carta Gantt

TrastornosMusculoesqueléticosle Extremidades Superiores en el Trabajc

Etapas de la Implementacion
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Trastornos Musculoesqueléticos de Extremidades Superiores en el Trabajo

Etapas de la Implementacion

Etapas de Implementacion de la Norma Técnica
de Identificacion y Evaluacion de Factores de Riesgo de TMEESIS

Identificacion
del Peligro
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Etapa O: Identificacionle Peligro

La identificacion de peligro debe tener como
proposito, identificar de manera proactivatodas

las
gue puedensurgir de actividadesen

la organizacionosHA%8.000

OSHAS88.000

Trastornos Musculoesqueléticos de Extremidades Superiores en el Trab:

Etapas de la Implementacion
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Trastornos Musculoesqueléticos de Extremidades Superiores en el Trabajo

Etapas de la Implementacion

Etapa O: Identificacionle Peligro

ﬁ

0 Construirunamatriz de peligro enformato Excel

Enprimerainstanciaenfocarsed h [ Bnéreascon puestosde trabajo criticos,segUnlPERe
informesestadisticoanuales

Enfocarseenlastareas dadoque esahidondeseaplicarael criterio de identificacion
de peligroparaTMEEESS

CULTURA pf

SEGURIDAD

"




somos CChC

Trastornos Musculoesqueléticos de Extremidades Superiores en el Trabaj

Etapa O: Identificaciomle Peligro

Etapas de la Implementacion

IDENTIFICACION DE PELIGRO

Empresa XXXXXXXXXX Rut
Centro de Trabajo Comuna
Direccién OAL al que esta adherido
Actividad/ Rubro Codigo
N° de Trabajadores Fecha
N° PELIGRO
AREA PUESTO DE TRABAJO TAREAS TRABAJAD [Repetitividad Postura Fuerza ¢Se evalda con lista
ORES NO Sl NO |de Chequeo MINSAL?
. Despuntado.
Trefilado. 1
Montado.
Laminado. Montado de rollo de cobre. 1
Laminado. Instalado del proceso.
Recocido. Calentamiento y recepcion del rollo. 1
Forrado. Instalado del proceso. 1
Collera. Enrollado de cobre pararealizar la bobinas. 1
Tallgr de Curvadora de pedestal. Encintado de Varillas de C.hre. 1
Bobinas. Curvatura de Cobre.
Abridora N°1 Da forma a la bobina.
Abridora N°2 Da forma a la bobina.
Encintado. Encintado de Bobinfas.
Armado de rollo de cinta.
Test eléctrico. Prueba de Bobinas.
Rectificado Moldeo final de Pieza de Cobre.
Embalaie Embalaie de piezas,

)

A
Scutrura pf
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D:/Users/aosorio/Desktop/NORMATIVAS ERGO/TMERT/PRODUCTOS TMERT-EESS/TMERT  CVV -OBR VIALES PTO  MONTT.xls
D:/Users/aosorio/Desktop/NORMATIVAS ERGO/TMERT/PRODUCTOS TMERT-EESS/TMERT  CVV -OBR VIALES PTO  MONTT.xls
D:/Users/aosorio/Desktop/NORMATIVAS ERGO/TMERT/PRODUCTOS TMERT-EESS/Lista de identificación de Peligro  Ejemplo -vacia.xlsx
D:/Users/aosorio/Desktop/NORMATIVAS ERGO/TMERT/PRODUCTOS TMERT-EESS/Lista de identificación de Peligro  Ejemplo -vacia.xlsx

Trastornos Musculoesqueléticos de Extremidades Superiores en el Trabajo
Etapas de la Implementacion
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Etapa O: Identificaciomle Peligro

Tareaspermanentes diariasy realizadaspor masde 1 hr en la jornada,en donde se han generadoTMEEESSo los
trabajadoresmanifiestandolenciasen extremidadessuperiores

Tareasesporadicaspuntualesy realizadaspor masde 1 hr durantela jornada,en donde se han generadoTMEEESS
lostrabajadoresmanifestadodolenciasen extremidadessuperiores

Continuar posteriormente con la evaluaciénde peligro en otras tareas donde observe el uso de las extremidades
superiores,independientede los casosde TMEEES® manifestacionesle dolencias
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Trastornos Musculoesqueléticos de Extremidades Superiores en el Trab

Etapas de la Implementacion

Etapa O: Identificaciome Peligro

Se debadentificar la presencia de peligren cada tarea, contestando Iggeguntas
relacionadagon el factor repetitividad, posturafyerza.

Lista de chequeo preliminar (Mutual)

| P | Descrigr | dPresews?

* Ciclo corto: Se repite |a misma secuencia de movimientos cada 30 segundos o
menos; con codos, hombros y manos, o son repetidos dos veces por minuto con
Repetitividad ~ poca o ninguna variacion.
1 » Ciclo largo: Se repite el mismo gesto al menos el 30% del tiempo del ciclo de C S0 No
trabajo (¥), cuando éste es mayor a 30 segundos.

* Existe flexion o extension de [a muneca.
Postura *Existe alternancia de la postura de la mano con la palma hacia arriba y la palma
hacia abaja. S No
= Trabaja con las(s) mano(s) mds arriba de los hombros,

La tarea implica el uso apreciable de fuerza para tirar o empujar objetos u
dispositivos, cerrar o abrir, manipular o presionar objetos y/o manipular herramientas,

Fuerza Se sostienen objetos sin apoyo gue pesan 2 kg o mas utilizando una mano o 0,2
kg con un agarre tipo pinza (usando |os dedos).

(ST No

Mota: 5i al menaos uno de estos factores esta presente en la tarea, se debe presurmir existencia de peligro, por lo tanto, deb
n evaluado con |a “Lista de Chequeo Inicial de MINSAL". Pasar ala Etapa 1. L onsTRUps

."\_ —
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Trastornos Musculoesqueléticos de Extremidades Superiores en el Trab

Etapas de la Implementacion

IDENTIFICACION DE PELIGRO

MMLITHN
Empresa XXXXXXXXXX Rut
Centro de Trabajo Comuna
Direccion OAL al que esta adherido
Actividad/ Rubro Codigo
N° de Trabajadores Fecha
PELIGRO
Repetitividad: Postura:
Ciclo corto: Se repite la misma -Existe flexion o extension de Fuerza:
secuencia de movimientos cada 30 mufieca. La tarea implica el uso apreciable
Ne segundos o menos con codos, hombros [-Existe alternancia de la postqra de fuerza para tirar, empujar,cerrar, 45e evallia con
AREA PUESTO DE TAREAS TRABAJAD y manos, oson repe.tldos dos \./ec'e’s por |de ‘Ia mano con la pe_xlma h_ama abrlr, prespnar q manlpular (Y e
TRABAJO ORES minuto con poca o hinguna variacion. arnbay la palma hacia abajo. ) objetos u dlspos_mvos, ‘ MINSAL?
'Ciclo largo: Se repite el mismo gesto al |-Trabaja con las(s) mano(s) mas |Se sostienen objetos sin apoyo que
menos el 50% del tiempo del ciclo de arriba de los hombros. pesan 2 kg o mas utilizando una
trabajo, cuando el ciclo es mayor a 30 mano o 0,2 Kg utilizando un agarre
JSiie oL (o F—— tipo pinza (utilizando los dedos).
Sl NO Sl NO Sl NO
) Despuntado. X X X NO
Trefilado. Montado. i X X X NO
Laminado. Montado de rollo de cobre. 1 X X X NO
Laminado. Instalado del proceso. X X X NO
Recocido. Calentamiento y recepcién del rollo. 1 X X X NO
Forrado. Instalado del proceso. 1 X X X NO
Collera. Enrollado de cobre para realizar la bobinas. 1 X X X NO
Taller de Curvadora de Encintado de Varillas de Cobre. 1 Sl
Bobinas. pedestal. Curvatura de Cobre. X Sl
Abridora N°1 Da forma a la bobina. 2 Sl
Abridora N°2 Da forma a la bobina. Sl
Encintado. Encintado de Bobinas. 2 Sl
Armado de rollo de cinta. X Sl
Test eléctrico. Prueba de Bobinas. 4 X X Sl
Rectificado Moldeo final de Pieza de Cobre. Sl
Embalaje. Embalaje de piezas. X X Sl
—__ \ x Q"L \\smuy@%
st e
% 5

3ra Chile



Trastornos Musculoesqueléticos de Extremidades Superiores en el Trabajo

o somos CChC | Etapas de la Implementacion

Etapa O: Identificaciomle Peligro

Después de responder las preguntas relacionadas con el factor repetitividad, postura y fuerza;

La respuesta es queaimenos uno de estos 3 factores esta presente, significa que la
tareatiene peligro paraf MEEESS.

' Si existe peligro en la tarea, depasar a l&tapa 1 definida comaevaluacion dekiesgo.
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Etapa O: Identificaciomle Peligro

n

Trastornos Musculoesqueléticos de Extremidades Superiores en el Trabajo

Etapas de la Implementacion

NTIFICACION DE PELIGRO

Empresa XXXXXXXXXX Rut
Centro de Trabajo Comuna
Direccion OAL al que esta adherido
Actividad/ Rubro Codigo
N°de Trabajadores Fecha
PELIGRO
Repetitividad: Postura:
Ciclo corto: Se repite la misma -Existe flexién o extension de Fuerza:
secuencia de movimientos cada 30 mufieca. La tarea implica el uso apreciable
N® segundos 0 menos con codos, hombros |-Existe alternancia de la postqra de fuerza para tirar, empujar,cerrar, £Se evalda con
AREA PUESTO DE TAREAS TRABAJAD y manos, oson repe.tldos dos \_/ecgs por |de .Ia mano con la pa_llma hgua abr|r, prespnar 9man|pular lista de Chequeo
TRABAJO ORES minuto con poca o ninguna variacion. ambay la palma hacia abajo. ) objetos u d|spos.|t|vos, . e
'Ciclo largo: Se repite el mismo gesto al |-Trabaja con las(s) mano(s) mas [Se sostienen objetos sin apoyo que
menos el 50% del tiempo del ciclo de arriba de los hombros. pesan 2 kg o més utilizando una
trabajo, cuando el ciclo es mayor a 30 mano o 0,2 Kg utilizando un agarre
segundos. tipo pinza (utilizando los dedos).
S| NO
) Despuntado. X NO
Trefilado. Montado. 1 X NO
Laminado. Montado de rollo de cobre. 1 X
Laminado. Instalado del proceso. X
Recocido. Calentamiento y recepcion del rollo. 1 X
Forrado. Instalado del proceso. 1 X
Collera. Enrollado de cobre para realizar la bobinas. 1 X
Taller de Curvadora de Encintado de Varillas de Cobre. 1
Bobinas. pedestal. Curvatura de Cobre. X
Abridora N°1 Da forma a la bobina. 2
Abridora N°2 Da forma a la bobina.
. Encintado de Bobinas.
Encintado. Armado de rollo de cinta. 2
Test eléctrico. Prueba de Bobinas. 4
Rectificado Moldeo final de Pieza de Cobre.
Embalaje. Embalaje de piezas. X




Trastornos Musculoesqueléticos de Extremidades Superiores en el Trabajo

Etapas de la Implementacion

Etapas de Implementacion de la Norma Técnica
de Identificacion y Evaluacion de Factores de Riesgo de TMEESIS

|dentificacion Evalu_c’:lCI(')n
del Peligro del Riesgo
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Trastornos Musculoesqueléticos de Extremidades Superiores en el Trab:
Etapas de la Implementacion
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Etapal: Evaluaciordel Riesgo

Proceso de evaluar el riesgo que sumgin
uno o varios peligros, teniendo eruenta
lo adecuado de los controles existentgs
decidirsi el riesgo o los riesgos somo
aceptablesoHSAS 18.000




Lo primero que debe hacantesde comenzar la evaluacion del riesgos, con la lista de chequeo inicial
MINSAL, es completar los datos en la ficha de datos, por cada tarea que se evaluara.

Anexo IV:Ficha de Datos Generales

(lo solicita la SEREMI de Salud al
momento de la fiscalizacion) -




