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FLUJOGRAMA TMERT EESS

EMPRESA

ASESORIA IDENTIFICACIÓN DE 
PELIGRO  Y EVALUACIÓN DEL 
RIESGO

DEPARTAMENTO ERGONOMÍA

-

EVALUACIÓN DEL RIESGO RESIDUAL CON LISTA DE 
CHEQUEO INICIAL
- ENVIA  2° INFORME TÉCNICO A EMPRESA DE ---LEVANTA 
LISTADO EXPUESTOS TAREAS ROJAS .
.

.

-REALIZA 1° INFORME  (SCREENING DE RIESGOS).
-REALIZA MATRIZ EXCEL
--ARCHIVA HOJAS EVALUACIÓN
(SUBE DATOS  A PLATAFORMA)

-REALIZA IDENTIFICACIÓN DE PELIGRO  
-EVALUACIÓN DEL RIESGO LISTA CHEQUEO MINSAL

EVALUACION DE RIESGOS CADA 6 MESES AMARILLO
EVALUACIONES DE RIESGO  CADA 3 AÑOS VERDE

MDT

REALIZA DIFUSIÓN A 
EMPRESA DE NORMA Y 

PROTOCOLO TMERT EESS

CAPACITACIÓN A 
EJECUTIVOS

TALLER TEÓRICO 
PRÁCTICO DE USO Y 

APLICACIPON DE LISTA 
CHEQUEO INICIAL MINSAL

INGRESA TRABAJADORES 
A PVET TMERT

REALIZA  SEGUIMIENTO MEJORA 
CONTÍNUA

-REUNIÓN  CON  MUTUAL ,
-AJUSTE DE MEDIDAS DE CONTROL
-ACUERDA PLAZO  PARA IMPLEMENTAR Y EVALUAR RIESGO 
RESIDUAL

-DIFUSION  NORMA TMERT A  TRABAJADORES 
ADAPTA PROGRAMA  TMERT TIPO, IMPLEMENTA
-CARTA GANTT TMERT-EESS  

PLAN DE ACCION: 
-IMPLEMENTA MEDIDAS DE CONTROL  EN TAREAS 
ROJAS Y AMARILLAS

3° MES

MUTUAL  PROGRAMA REUNION
ANALISIS DE RESULTADOS

ASESORIA  MEDIDAS DE CONTROL
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Trastornos Musculoesqueléticosde Extremidades Superiores en el Trabajo
Etapas de la Implementación

Mes de Programación y Ejecución

Plan Real Plan Real Plan Real Plan Real Plan Real Plan Real Plan Real Plan Real Plan Real Plan Real Plan Real Plan Real

Difusión  norma técnica del  Minsal, de identificación y 

evaluación  de Factores de Riesgo de  trastornos 

musculoesqueléticos relacionados al trabajo  (TMERT-

EESS)

Identificación de los puestos de Trabajo asociados a 

factores de riesgos de los trastornos musculo 

esqueléticos 

Evaluación de puestos de trabajo  asociados a factores 

de riesgos de los trastornos musculo esqueléticos

Implementación de Medidas de Control asociados a 

factores de riesgos de los trastornos musculo 

esqueléticos 

Capacitación Prevención de las Disfunciones Músculos - 

Esqueléticas

Verificación de las medidas de control a  factores de 

riesgos de los trastornos musculo esqueléticos 

mar-14 abr-14 may-14 jun-14 jul-14 ago-14 sep-14 oct-14 nov-14 dic-14
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2014 

Actividades ene-14 feb-14
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Trastornos Musculoesqueléticos de Extremidades Superiores en el Trabajo
Etapas de la Implementación

Identificación 
del Peligro

Etapas de Implementación de la Norma Técnica 
de Identificación y Evaluación de Factores de Riesgo de TMERT-EESS 

0 1 2 3



Trastornos Musculoesqueléticos de Extremidades Superiores en el Trabajo
Etapas de la Implementación

Etapa 0: Identificación de Peligro

La identificación de peligro debe tener como
propósito, identificar de maneraproactiva todas
lasfuentes,situacioneso actoso combinaciónde
los mismosque puedensurgir de actividadesen
la organización. OSHAS18.000

Se aplican a situaciones rutinarias y no rutinarias
(periódicas,ocasionaleso de emergencias). Laidentificación
de peligro debe ser realizadas por personas con
competenciaen metodologíasy técnicade identificaciónde
los mismosy con conocimientoapropiadode la actividad
laboral. OSHAS18.000



Etapa 0: Identificación de Peligro

Construirunamatriz de peligroen formato Excel.

Enprimera instanciaenfocarseά{h[hέen áreascon puestosde trabajo críticos,segúnIPER,e
informesestadísticosanuales.

Enfocarseen lastareas, dadoqueesahídondeseaplicarael criterio de identificación
de peligroparaTME-EESS.

Trastornos Musculoesqueléticos de Extremidades Superiores en el Trabajo
Etapas de la Implementación

¿Qué debo hacer primero?

1

1

2

3



Trastornos Musculoesqueléticos de Extremidades Superiores en el Trabajo
Etapas de la Implementación

XXXXXXXXXX

SI NO SI NO SI NO

Despuntado.

Montado.

Laminado. Montado de rollo de cobre.

Laminado. Instalado del proceso.

Recocido. Calentamiento y recepción del rollo. 1

Forrado. Instalado del proceso. 1

Collera. Enrollado de cobre para realizar la bobinas. 1

Encintado de Varillas de Cobre.

Curvatura de Cobre.

Abridora Nº1 Da forma a la bobina.

Abridora Nº2 Da forma a la bobina.

Encintado de Bobinas.

Armado de rollo de cinta.

Test eléctrico. Prueba de Bobinas.

Rectificado Moldeo final de Pieza de Cobre.

Embalaje. Embalaje de piezas. 1

Área de Pruebas Área de Prueba. 1

Desarme de componentes eléctricos.

Reparación de componentes eléctricos.

Armado de componentes eléctricos.

Armado de Componentes Mayores.

Reparación de Componentes Mayores.

Desarme de Componentes Mayores.

Sala de pintado Pintado.

Sala de pintado Lijado.

Sala de limpieza Lavado.

Dirección

N° de Trabajadores

Codigo

Fecha

Actividad/ Rubro

1

1

Trefilado.

Encintado. 2

¿Se evalúa con lista 

de Chequeo MINSAL?

AREA Postura Fuerza

PELIGRON° 

TRABAJAD

ORES

TAREASPUESTO DE TRABAJO Repetitividad

1Curvadora de pedestal.

2

Componentes eléctricos

Componentes mayores

4

Taller EMS.

2

5

4

Taller de 

Bobinas.

IDENTIFICACION DE PELIGRO

RutEmpresa

Centro de Trabajo

OAL al que esta adherido

Comuna

Se deben completar los siguientes campos:
ÅÁrea de trabajo.
ÅPuesto de trabajo.
ÅTareas (desagregar todas las tareas del puesto).
ÅConsignar el N° de trabajadores .

Etapa 0: Identificación de Peligro

D:/Users/aosorio/Desktop/NORMATIVAS ERGO/TMERT/PRODUCTOS TMERT-EESS/TMERT  CVV -OBR VIALES PTO  MONTT.xls
D:/Users/aosorio/Desktop/NORMATIVAS ERGO/TMERT/PRODUCTOS TMERT-EESS/TMERT  CVV -OBR VIALES PTO  MONTT.xls
D:/Users/aosorio/Desktop/NORMATIVAS ERGO/TMERT/PRODUCTOS TMERT-EESS/Lista de identificación de Peligro  Ejemplo -vacia.xlsx
D:/Users/aosorio/Desktop/NORMATIVAS ERGO/TMERT/PRODUCTOS TMERT-EESS/Lista de identificación de Peligro  Ejemplo -vacia.xlsx


Etapa 0: Identificación de Peligro

Trastornos Musculoesqueléticos de Extremidades Superiores en el Trabajo
Etapas de la Implementación

¿Por cuáles tareas comienzo?

Continuarposteriormente con la evaluaciónde peligro en otras tareas, donde observeel uso de las extremidades
superiores,independientede loscasosde TME-EESSo manifestacionesdedolencias.

Tareasesporádicas,puntualesy realizadaspor másde 1 hr durante la jornada,en dondesehan generadoTME-EESS, o
los trabajadoresmanifestadodolenciasenextremidadessuperiores.

Tareaspermanentes, diarias y realizadaspor más de 1 hr en la jornada,en donde se han generadoTME-EESS, o los
trabajadoresmanifiestandolenciasenextremidadessuperiores.

1

2

3



Etapa 0: Identificación de Peligro

Se debe identificar la presencia de peligro en cada tarea, contestando las preguntas 
relacionadas con el factor repetitividad, postura y fuerza.  

Para cada tarea se 
revisa  la definición 
de repetitividad, 
postura y fuerza.

Trastornos Musculoesqueléticos de Extremidades Superiores en el Trabajo
Etapas de la Implementación

¿Cómo continuo?



XXXXXXXXXX

SI NO SI NO SI NO

Despuntado. X X X NO

Montado. X X X NO

Laminado. Montado de rollo de cobre. X X X NO

Laminado. Instalado del proceso. X X X NO

Recocido. Calentamiento y recepción del rollo. 1 X X X NO

Forrado. Instalado del proceso. 1 X X X NO

Collera. Enrollado de cobre para realizar la bobinas. 1 X X X NO

Encintado de Varillas de Cobre. X X X SI

Curvatura de Cobre. X X X SI

Abridora Nº1 Da forma a la bobina. X X X SI

Abridora Nº2 Da forma a la bobina. X X X SI

Encintado de Bobinas. X X X SI

Armado de rollo de cinta. X X X SI

Test eléctrico. Prueba de Bobinas. X X X SI

Rectificado Moldeo final de Pieza de Cobre. X X X SI

Embalaje. Embalaje de piezas. 1 X X X SI

Dirección

N° de Trabajadores

Codigo

Fecha

Actividad/ Rubro

OAL al que esta adherido

1

1

Trefilado.

Encintado. 2

¿Se evalúa con 

lista de Chequeo 

MINSAL?

AREA

Postura:                                                                                  

-Existe flexión o extensión de 

muñeca.                                                                          

-Existe alternancia de la postura 

de la  mano con la palma hacia 

arriba y la palma hacia abajo.                                                             

-Trabaja con las(s) mano(s) más 

arriba de los hombros.

Fuerza:                                                 

La tarea implica el uso apreciable 

de fuerza para tirar, empujar,cerrar, 

abrir, presionar o manipular  

objetos u dispositivos,                                                                                             

Se sostienen objetos sin apoyo que 

pesan 2 kg o más utilizando una 

mano o  0,2 Kg utilizando un agarre 

tipo pinza (utilizando los dedos).

PELIGRO

N° 

TRABAJAD

ORES

TAREAS
PUESTO DE 

TRABAJO

Repetitividad:                                          

Ciclo corto: Se repite la misma 

secuencia de movimientos cada 30 

segundos o menos con codos, hombros 

y manos, o son repetidos dos veces por 

minuto con poca o ninguna variación.                                                         

'Ciclo largo: Se repite el mismo gesto al 

menos el 50% del tiempo del ciclo de 

trabajo, cuando el ciclo es mayor a 30 

segundos.

1
Curvadora de 

pedestal.

2

4

Taller de 

Bobinas.

IDENTIFICACION DE PELIGRO

RutEmpresa

Centro de Trabajo Comuna

Marcaconunacruz(x) , cuandoel
factor de peligro estépresenteen
la tarea.

Trastornos Musculoesqueléticos de Extremidades Superiores en el Trabajo
Etapas de la Implementación

Etapa 0: Identificación de Peligro



Etapa 0: Identificación de Peligro

Trastornos Musculoesqueléticos de Extremidades Superiores en el Trabajo
Etapas de la Implementación

Después de responder las preguntas relacionadas con el factor repetitividad, postura y fuerza; 

¿Que criterios se deben usar para definir que existe peligro en la tarea?

La respuesta es que si al menos uno de estos 3 factores está presente, significa que la 
tarea tiene peligro para TME-EESS.

Si existe peligro en la tarea, debe pasar a la Etapa 1, definida comoevaluación del riesgo.



XXXXXXXXXX

SI NO SI NO SI NO

Despuntado. X X X NO

Montado. X X X NO

Laminado. Montado de rollo de cobre. X X X NO

Laminado. Instalado del proceso. X X X NO

Recocido. Calentamiento y recepción del rollo. 1 X X X NO

Forrado. Instalado del proceso. 1 X X X NO

Collera. Enrollado de cobre para realizar la bobinas. 1 X X X NO

Encintado de Varillas de Cobre. X X X SI

Curvatura de Cobre. X X X SI

Abridora Nº1 Da forma a la bobina. X X X SI

Abridora Nº2 Da forma a la bobina. X X X SI

Encintado de Bobinas. X X X SI

Armado de rollo de cinta. X X X SI

Test eléctrico. Prueba de Bobinas. X X X SI

Rectificado Moldeo final de Pieza de Cobre. X X X SI

Embalaje. Embalaje de piezas. 1 X X X SI

Dirección

N° de Trabajadores

Codigo

Fecha

Actividad/ Rubro

OAL al que esta adherido

1

1

Trefilado.

Encintado. 2

¿Se evalúa con 

lista de Chequeo 

MINSAL?

AREA

Postura:                                                                                  

-Existe flexión o extensión de 

muñeca.                                                                          

-Existe alternancia de la postura 

de la  mano con la palma hacia 

arriba y la palma hacia abajo.                                                             

-Trabaja con las(s) mano(s) más 

arriba de los hombros.

Fuerza:                                                 

La tarea implica el uso apreciable 

de fuerza para tirar, empujar,cerrar, 

abrir, presionar o manipular  

objetos u dispositivos,                                                                                             

Se sostienen objetos sin apoyo que 

pesan 2 kg o más utilizando una 

mano o  0,2 Kg utilizando un agarre 

tipo pinza (utilizando los dedos).

PELIGRO

N° 

TRABAJAD

ORES

TAREAS
PUESTO DE 

TRABAJO

Repetitividad:                                          

Ciclo corto: Se repite la misma 

secuencia de movimientos cada 30 

segundos o menos con codos, hombros 

y manos, o son repetidos dos veces por 

minuto con poca o ninguna variación.                                                         

'Ciclo largo: Se repite el mismo gesto al 

menos el 50% del tiempo del ciclo de 

trabajo, cuando el ciclo es mayor a 30 

segundos.

1
Curvadora de 

pedestal.

2

4

Taller de 

Bobinas.

IDENTIFICACION DE PELIGRO

RutEmpresa

Centro de Trabajo Comuna

Sial menosuno de los factoresestápresenteen la tarea,se
debe presumir la existenciade peligro, por lo tanto esta
debeserevaluadaconla Listade ChequeoInicial-MINSAL.

Trastornos Musculoesqueléticos de Extremidades Superiores en el Trabajo
Etapas de la Implementación

Etapa 0: Identificación de Peligro



Trastornos Musculoesqueléticos de Extremidades Superiores en el Trabajo
Etapas de la Implementación

Identificación 
del Peligro

Evaluación 
del Riesgo

Etapas de Implementación de la Norma Técnica 
de Identificación y Evaluación de Factores de Riesgo de TMERT-EESS 

0 1 2 3



Trastornos Musculoesqueléticos de Extremidades Superiores en el Trabajo
Etapas de la Implementación

Etapa 1: Evaluacióndel Riesgo

Riesgo es la combinación de la probabilidades 
que ocurra un suceso o exposición peligrosa y la 
severidad del daño o deterioro a la salud que 
puede causar un suceso o exposición. OHSAS 18.000

Proceso de evaluar el riesgo que surjan de
uno o varios peligros, teniendo en cuenta
lo adecuado de los controles existentes, y
decidir si el riesgo o los riesgos son o no
aceptables. OHSAS 18.000



1°
Lo primero  que debe hacer antesde comenzar la evaluación del riesgos, con la lista de chequeo inicial de 
MINSAL, es completar los datos en  la ficha de datos, por cada tarea que se evaluara.

Evaluacióndel Riesgo

Anexo IV: Ficha de Datos Generales 

(lo solicita la SEREMI de Salud al 
momento de la fiscalización)


